ZARZADZENIE NR 01 /12/2021

Prezesa
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji Bochnia Sp. z o.o.
z dnia 1 grudnia 2021r.

W sprawie: wprowadzenia zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie uzytkowania obiektu
hali Sportowej w Lapczycy w zwigzku z narazeniem na wirus SARS-CoV-2

Na podstawie: art.201 § 1, 208 Ustawy z dnia 15 wrzesnia 2000 r. Kodeks spétek handlowych. (t.j. Dz.U. 2020 poz.
1526 ze .zm.), §17 ust.1 Aktu Zalozycielskiego Spélki z dnia 02.07.2018r., §5 pkt.3 Regulaminu Organizacyjnego
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji Bochnia Sp. z.0.0, Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020
r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz.491 ze. zm.),
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i
zakazow w zwigzKku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U.2021 poz. 861 ze zm.) oraz wytycznych Ministerstwa
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu, dla funkcjonowania obiekt6w sportowych w trakcie epidemii SARS-
CoV-2 w Polsce,

zarzgdzam co nastepuje:

§ 1

W zwiazku z ogloszeniem na terenie RP epidemii SARS-CoV-2 wprowadza sie w Gminnym Osrodku
Sportu 1 Rekreacji Bochnia Sp. z 0.0. wytyczne i zalecenia dla funkcjonowania hali sportowej w
Lapczycy ktéra stanowi zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2

Traci moc zarzadzenie nr 05/06/2021 z dnia 30 czerwca 2021 roku w sprawie wprowadzenia zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie uzytkowania obiektu hali Sportowej w Fapczycy w zwigzku
z narazeniem na wirus SARS-CoV-2.

§3

Zarzadzenie wehodzi w Zycie z dniem podpisania i obowigzuje do dnia obowiazywania stanu epidemii
na terenie RP.
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GMINNY OSRODEK SPORTU I REKREACJI BOCHNIA
SP. Z 0.0.

ZASADY BEZPIECZENSTWA FUNKCJONOWANIA HALI SPORTOWEJ W
EAPCZYCY W TRAKCIE EPIDEMII SARS-COV-2

CELEM WDRAZANYCH PROCEDUR JEST:

1. Dodatkowe zwigkszenie bezpieczenstwa dla pracownikdw i uzytkownikéw hali sportowe;
w Lapczycy

2. Mimimalizacja ryzyka zakazenia uzytkownikow, pracownikow obiektow oraz innych osob
Z Zewnatrz,

3. Ograniczenie liczby kontaktoéw na terenie obiektu w danym przedziale czasowym, w ramach
zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia.

4. Kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

DEFINICJE I UZYTE OKRESLENIA:

GOSiR- Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Bochnia Sp. z o.0.

SARS-CoV-2 - wirus nalezacy do grupy koronawiruséw, z pojedyncza nicia o dodatniej
polaryzacji ssSRNA(+), ktéry wywotuje ostrg chorobe uktadu oddechowego,

COVID-19 - ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana

zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,

Hala sportowa- hala sportowa Gminy Bochnia w Lapczycy zarzadzana przez Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji Bochnia Sp. z 0.0.. 0 powierzchni 1500 m?

ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA W OBIEKCIE

1. W zajeciach sportowych 1 wychowania fizycznego oraz wspétzawodnictwie sportowym
(zwane dalej zajgeciami) moze uczestniczy¢ nie wiecej 0sob jednoczesdnie, niz okreslono w
obowigzujacych przepisach dotyczacych ograniczen podczas epidemii, z pominieciem 0sob
obstugujacych wydarzenia.

2. W zajeciach bra¢ udzial mogg tylko osoby, ktére nie wykazuja objawdéw chorobowych
(dotyczy to takze prowadzacych zajecia).



3. Poza obszarem areny gioéwnej hali sportowe] obowigzuje catkowity nakaz zakrywania ust i
nosa oraz zachowanie zasad dystansu spotecznego min. 1,5m.

4. Trener/instruktor/wynajmujacy oraz nauczyciel ma obowigzek prowadzi¢ imienny wykaz
uczestnikow, zawilerajagcy date 1 godzine korzystania z obiektu. Odmowa podania danych
osobowych jest rdwnoznaczna z brakiem mozliwosci wejscia na teren obiektu.

5. Trener/instruktor/wynajmujacy oraz nauczyciel dezynfekuje udostepniony sprzet sportowy
(nalezgcy do GOSIR) po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajacych.

6. Podczas realizacji zaje¢, w ktorych nie mozna zachowaé dystansu, nalezy ograniczy¢
¢wiczenia 1 gry kontaktowe.

7. Szatnia oraz pomieszczenia sanitarne sg traktowane jako potencjalny obszar ryzyka
przenoszenia zakazen, w zwiagzku z tym zaleca sie korzystaé z nich, tylko kiedy jest to
niezbedne. Jezeli jest to mozliwe, uczestnicy zaje¢ powinni przyjezdzaé na hale przebrani,
unikajgc gromadzenia sie na terenie obiektu.

8. Na terenie szatni mogg przebywac jedynie uczestnicy zajeé, trener/instruktor/nauczyciel i
kierownik druzyny.

9. Zaleca si¢ ograniczenie pobytu w obiekcie jedynie do czasu uczestnictwa w zajeciach.

10. Kazdy podmiot odpowiedzialny za organizacje zaje¢ jest zobowigzany poinformowac
swoich czlonkdéw/uczestnikow i ich opiekunow/treneréw/nauczycieli o trybie organizacji zajeé
ze szczegOlnym wskazaniem godzin i miejsc realizacji zajeé, miejsc zbidrek, drég
przemieszczania si¢ oraz zasad udostepnienia i1 korzystania z obiektu.

11. Pracownik hali sportowej kazdorazowo weryfikuje liczbe 0s6b tam przebywajacych.

12. Osoby wchodzace 1 opuszczajace teren hali sportowej obowigzuje dezynfekcja rak.

13. Podczas zajec sportowych publicznosé moze zajmowac nie wiecej niz 50% miejsc dla niej
przewidzianych, wg ponizszych zasad:

a) co drugie miejsce na widowni,

b) w rzedach naprzemiennie,

¢) w przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu odlegtosci 1,5 metra,
d) zakrywac usta 1 nos do czasu zajecia miejsca siedzacego oraz podczas poruszania sie po
obiekcie.

14.0bowigzek udostgpniania ograniczonej liczby miejsc, o ktérym mowa w pkt. 13 nie dotyczy
widza z dzieckiem ponizej 13-go roku zycia, widza z osoba z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci, widza z orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci, widza z orzeczeniem
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego lub widza, ktora ze wzgledu na stan zdrowia nie moze
poruszac si¢ samodzielnie oraz 0sdb wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych.

15. Osobom, ktore nie stosuja si¢ do zalecen, pracownik hali sportowej ma prawo zakazac
wstepu na hale sportowa lub areng gléwna hali sportowej.

16. GOSIiR zapewnia:

a)dozowniki z plynem do dezynfekcji rgk — przy wejsciu i wyjsciu z hali sportowej oraz w
pomieszczeniach sanitarnych,

b) srodki myjgco- dezynfekcyjne ogdlnego stosowania do mycia i dezynfekcji sprzetu
sportowego dla uczestnikéw zajeé, trenerdw, nauczycieli,

¢) instrukcje dotyczace prawidlowego mycia i dezynfekeii,

e) dezyntekcje obiektu (pomieszczenia wspdlne, korytarze itp.), szatni, toalet i urzadzen
sportowych zgodnie z planem mycia i dezynfekcji stanowiaca zalgcznik do niniejsze;
procedury

f)15 minutowe odstgpy miedzy grupami korzystajacymi z hali sportowej lub w inny sposob
ogranicza kontakt pomiedzy grupami korzystajacymi z obiektu.
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17. Szczegblne zasady korzystania z hali sportowej beda na biezaco aktualizowane, po kazde;
zmianie obowigzujacych przepiséw prawa powszechnego

PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE: PODEJRZENIE ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM

W przypadku wystgpienia u kibica, nauczyciela/trenera, uczestnika zaje¢ lub innej osoby
niepokojgcych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem , niezbedna jest niezwloczna
izolacja oraz zgloszenie do odpowiedniego organu: szpitala lub powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologiczeja i postgpowanie zgodnie z zaleceniami tego organu (w tym pelnego wywiadu
epidemiologicznego i1 zasad izolacji).

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowiazujacych przepiséw prawa.

W przypadku wystapienia u kibica, nauczyciela/trenera, uczestnika zaje¢ lub innej osoby
niepokojgcych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy odizolowaé od
personelu i pozostatych oséb w oddzielnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu, w
ktérym osoba ta bezpiecznie poczeka na transport.

W przypadku podejrzenia SARS-CoV-2 obszar, w ktérym poruszala si¢ osoba przeprowadza
si¢ rutynowe sprzatanie oraz dezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty, itp.) zgodnie z procedurs.

Rekomenduje si¢ stosowanie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialy
przypadek.

Zalaczniki

Procedura mycia i dezynfekcji Hali sportowej w Lapczycy Covid-19
Dezynfekcja ragk

Mycie rak

Prawidlowe zdejmowanie maseczki

Prawidlowe zdejmowanie rekawiczek



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj érodka do dezynfekeji rak, Cras irmm' i
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. e iuis igtia

& 1*‘_:;4 E':- |

Nanies taka ilosé __ - \a Pocieraj gorng czesd
. preparatu, aby dionie palcow prawej dioni

- e
-
=
o
L .
a ] il
P -
:

4'": L
i byl}f_ca{knwiﬂe - wewngh'znq czesc
| zwilzone ~ lewej dionii odwrotnie
‘,.r"f 4 Hf.:—'
Pocieraj dion o dton i - a Ruchem obrotowym
- rozprowadzajgc ,r L pocieraj kciuk lewej
\ pre;:namt na cata / ' dioni wewnetrzna

| pnmerz:hmq | ] czescia prawej dloni

i odwrotnie

Pnt:ieraj wewnqbznq Ruchem okreznym
ﬁﬂﬁth prawej " opuszkami palcow
d!ﬂni o grzbietowg . prawej dioni pocieraj

f czesc lewej dioni | wewnetrzne zaglebienie

' i odwrotnie tewej dioni i odwrotnie

B Po wyschnieciu rece
" | s3 zdezynfekowane

/NN

Mnistorstwe Zcrowa




Jak skutecznie my¢ rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie = Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.

/1Y T mydio w ptynie powierzchnie dtoni.

N " SV | wzagtebienie
1/ dtoni.

Namydl keiuk = Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dioni jednej dioni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej
i na przemian. dtoni i na przemian,

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je

AT Caikuﬁity.:zas:
2 e starannie.

- 30 sekund

Gtowny Inspektorat Sanitarny O;’Glﬂ_gw o;*GESgwpi @IHGES _gov_pl Q;’g?s.gw.pl



2

v Jak prawidtowo il
| / ® 2 B 'ﬂ"% ¥ O izati
. natozycizdjac rekawice —

Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miegjscu, w ktérym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
.y | ptynnym ruchem wsun jg na dton Sl A
B e v
74 i R e
LA == A
"1_._---"""'"";“_ S '
2 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

e ~
LAY . QY et T R 2 e
A — e J N
?_?;;; /0 - o
Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete o
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawicedo | —
| Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza | ;
rekawice wewnetrzna strona a hadgarstek. Zdejmij drugg | E
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni, =

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj : :
quawiczek Nie dOt}'kaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

e e e ek —— S Sk - T T e . T B P S e — ———— e ————— e e m————

Gtowny Inspektorat Sanitarny O,-fGIS_gGv 0;’6!5@{3‘#;}1 ;’G!S_gcn:;pi g_ﬁgls.goxr.p%



