REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SCIANKI WSPINACZKOWEJ

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE
Osoby korzystajace ze $cianki wspinaczkowej (dalej: Uzytkownicy $cianki) zobowigzane
sg do zapoznania si¢ oraz przestrzegania niniecjszego regulaminu (dalej: Regulamin),
regulaminu Kkorzystania z hali sportowej oraz podpisania stosownego os$wiadczenia
stanowigcego zatgcznik Regulaminu.
. Regulamin obowigzuje Uzytkownikow $cianki oraz osoby postronne, przebywajgce na
terenie $cianki.
Scianka jest czynna w godzinach otwarcia Hali Sportowej w Lapczycy z wylaczeniem
czasu, w ktorym na Hali prowadzone s3 zajecia sportowe na powierzchni calego boiska.
Dostepnosc¢ $cianki nalezy ustali¢ pod numerem telefonu 695 942 201.
. Za korzystanie ze $cianki wspinaczkowej pobierane sg optaty zgodnie z obowigzujacym
cennikiem.

§ 2 OSOBY UPRAWNIONE DO KORZYSTANIA

. Korzysta¢ ze $cianki wspinaczkowej mogg jedynie osoby nie posiadajace przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania wspinaczki sportowe;j.

. Ze Scianki wspinaczkowej moga korzysta¢ samodzielnie tylko osoby, ktore majg ukonczone
18 lat.

. Warunkiem korzystania ze §cianki przez osoby ktore majg ukonczone 18 lat jest podpisania
o$wiadczenia stanowigcego zatacznik nr 1 do Regulaminu.

Osoby, ktore ukonczyly 16 lat, ale nie ukonczyt 18 lat moga korzystaé ze $cianki
wspinaczkowej za pisemng zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow. Wzor oswiadczenia
stanowi zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

Osoby, ktore nie ukonczyty 16 lat mogg korzysta¢ ze Scianki wspinaczkowej wytacznie pod
bezposrednig opiekg rodzicow lub prawnych opiekunow. Rodzice lub opiekunowie prawni
moga powierzy¢ opieke nad dzieckiem operatorowi S$cianki wspinaczkowej lub
instruktorowi wspinaczki. Wzér oswiadczenia stanowi zalgcznik nr 3 do Regulaminu.

. Asekurowa¢ moga Uzytkownicy $cianki, ktorzy ukonczyli 16 lat pod warunkiem odbycia
lub/i zaliczenia szkolenia podstawowego z asekuracji gornej.

. Asekurowa¢ moga osoby ponizej 16 roku zycia, ktore przebywaja pod opieka operatora
$cianki wspinaczkowej lub instruktora wspinaczki.

§ 3 OBUWIE, STROJ I SPRZET

. Wspinajacy zobowigzani sg wspinac si¢ w strojach oraz obuwiu sportowym (obowigzkowe
czyste obuwie zmienne).

Zabroniona jest wspinaczka:

1) bez obuwia,

2) w obuwiu typu sandaty, klapki;

3) zbizuterig na palcach

4) z wszelkiego rodzaju duzymi naszyjnikami i kolczykami.
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3. Uzytkownicy $cianki zobowigzani sg do uzywania wylacznie sprzetu sprawnego
technicznie, posiadajacego atest (UIAA, CE, DIN).

4. Sprzet posiadajacy atesty, ale nadmiernie zuzyty lub zniszczony nie moze by¢ uzywany.

5. Wspinanie jest dozwolone w uprzezy biodrowej lub pelne;.

6. Rozmiar uprzezy musi by¢ dobrze dobrany, uprzaz musi by¢ prawidtowo pozapinana.

§ 4 WSPINANIE SIE PO RAZ PIERWSZY

1. Poczatkujacy Uzytkownicy $cianki majg obowigzek zglosi¢ sie¢ do operatora Scianki
wspinaczkowej.

2. Poczatkujacy Uzytkownicy $cianki zobowigzani sg ukonczy¢ podstawowy instruktaz —
dotyczacy asekuracji przeprowadzony przez operatora $cianki wspinaczkowej lub pod jego
bezposrednia opieka.

3. W przypadku poczatkujacych Uzytkownikow S$cianki, wspinaczka oraz asekuracja
Zuzyciem lin mozliwa jest dopiero po dopuszczeniu przez operatora $cianki
wspinaczkowej.

§ 5 ZASADY KORZYSTANIA

1. Lin¢ do uprz¢zy wigzemy wezlem 6semkowym - nie dopuszcza si¢ mocowania liny do
uprzezy za pomocg karabinka lub innych tego typu tacznikow.

2. Niedopuszczalne jest wpinanie dwoch lin w jeden karabinek w ekspresach i w karabinkach
wpigtych do punktu asekuracyjnego.

3. Dwie osoby nie mogg wspinac si¢ na jednej drodze (w miejscach, w ktorych wisi jedna lina
do asekuracji gornej lub gdzie znajduje si¢ jeden cigg ekspreséw przeznaczonych do
asekuracji dolnej). Wolno si¢ wspina¢ tylko w linii wedki lub w linii ekspresow w celu
uniknigcia wahadta.

4. Niedozwolone jest samodzielne zaktadanie przez Uzytkownika $cianki liny w stanowisku
zjazdowym lub pojedynczych punktach asekuracyjnych.

5. Zabronione jest wszelkie postgpowanie zagrazajace bezpieczenstwu wlasnemu lub innych
uzytkownikoéw $cianki wspinaczkowej, w szczegolnosci:

1) wspinanie oraz asekuracja pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych,

2) spozywanie alkoholu 1lub innych $rodkéw odurzajacych na terenie $cianki
wspinaczkowej,

3) przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu,

4) wspinanie nad lub pod inng osoba,

5) asekurowanie w oddaleniu od $cianKi,

6) asekuracja na siedzgco,

7) zbyt szybkie opuszczanie Uzytkownikow Scianki zjezdzajacych pod $ciang.

8) hustanie si¢ na linach,

9) wecigganie po linach do gory,

10) chwytanie si¢ spitow,

11) wspinanie z luznymi przedmiotami takimi jak telefony czy aparaty fotograficzne,

12) wykorzystywanie sprzetu niezgodnie z ich prawidtowym przeznaczeniem.

6. Zabronione jest uzywanie magnezji sypkiej, dozwolone jest uzywanie magnezji ,,w kulce”
lub ,,w ptynie”.
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Zabronione jest zakrecanie karabinkow stanowiskowych pod obcigzeniem. Przed
rozpoczeciem zjazdu nalezy sprawdzi¢ czy karabinek jest zakrgcony.

§ 6 ASEKURACJA
Kazdy Uzytkownik $cianki, ktory zamierza asekurowaé, przed rozpoczeciem korzystania
ze $cianki musi odby¢ lub/i zaliczy¢ wstepne szkolenie z asekuracji gornej (,,na wedke”™).
Uzytkownicy $cianki, ktorzy nie odbyli szkolenia podstawowego mogg si¢ wspina¢, jednak
nie moga asekurowac ani wykonywac¢ innych czynno$ci zwigzanych z asekuracja np. nie
moga wigzac liny do uprzezy.
Asekurowac nalezy bezpiecznie i skutecznie wedlug najlepszych zasad, oszczedzajac sprzet
1 wyposazenie $cianki wspinaczkowej. Asekurujacy podczas ubezpieczania wspinajacego
na wedce powinien staé nie dalej niz 2-2,5m od $ciany i nieco w bok od punktu przytozenia
liny. Na linie asekuracyjnej za przyrzadem nalezy zawigza¢ wezel zabezpieczajacy.
Asekurowac nalezy z rozwagg i bez niebezpiecznego luzu na linie.
Asekurowa¢ moga tylko osoby wykonujace te czynno$¢ zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa. Ocena poprawnosci wykonywanych czynnosci asekuracyjnych nalezy do
operatora $cianki wspinaczkowe;j.
Osoba wspinajaca si¢ moze wazy¢ maksymalnie do 1,5 razy wigcej niz osoba asekurujaca.
Wspinaczka z gorng asekuracja dozwolona jest na drogach, na ktérych wisza liny.
Wspinaczka z goérng asekuracja na drogach niewyposazonych w liny na stale, jest
dozwolona pod warunkiem, ze po poprowadzeniu lina dynamiczna zostala wpigta w
oba karabinki stanowiskowe, a potencjalne wahadto nie jest niebezpieczne.
Wspinanie z dolna asekuracja dozwolone jest dla oséb z ukonczonym kursem
wspinaczkowym lub przeszkolonych przez instruktora wspinaczki (na podstawie
okazanego zaswiadczenia).
Operator $cianki wspinaczkowej ma prawo zabroni¢ wspinaczki z dolng asekuracja,
nawet jesli wspinajacy udokumentuje, ze przeszedt przeszkolenie w tym zakresie.
Podczas wspinania z dolng asekuracja wspinajacy si¢ zobowigzany jest do wpinania si¢ do
wszystkich punktow asekuracyjnych (przeloty, spity) bedacych w linii pokonywanej drogi
wspinaczkowej. Zabrania si¢ odwigzywania liny od uprzg¢zy przy stanowisku zjazdowym
oraz innych statych punktach asekuracyjnych.
Przed wspinaniem z dolng asekuracja nalezy zadba¢ aby pod wspinaczem znajdowat si¢
materac.
Do wspinania z dolng asekuracja uzywamy wytacznie lin dynamicznych.
Liny uzywane do asekuracji powinny by¢ mocowane zawsze za pomocg karabinka (uktad
indywidualnej asekuracji gornej) lub ekspresu (w punktach asekuracyjnych).
Wspinanie bez asekuracji linowej jest dozwolone na $cianie z asekuracjg linowa, ale tylko
do wysokos$ci 50 cm od podtogi do stopy wspinacza.
Do zmian w systemach asekuracji (liny do asekuracji gornej — wedki, stanowiska, ekspresy
itp.) oraz przekrgcania i oznaczania chwytow upowazniona jest wytacznie operator scianki
wspinaczkowej lub Uzytkownik $cianki za zgodza operatora §cianki wspinaczkowe;.
Mocowanie liny w stanowisku asekuracyjnym posrednim lub dolnym z uzyciem do tego
celu petli z tasmy lub liny (stanowiska samonastawne z dwoch punktéw asekuracyjnych
przewidzianych do tego celu na powierzchni $cianki wspinaczkowej) zawsze wymaga
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zastosowania karabinka zakrecanego. Przelozenie liny bezpo$rednio przez petle (bez
karabinka) grozi zerwaniem liny lub petli.

Wolno asekurowac przy uzyciu przyrzadow typu kubek asekuracyjny (np. Reverso-Petzl,
Piu-Cassin, ptytka Stichta itp.)

Niedozwolone jest asekurowanie przy uzyciu przyrzadu typu ,,0semka zjazdowa” oraz
wezla ,,potwyblinka”.

Dopuszcza si¢ asekurowanie przy uzyciu przyrzadow wspomagajgcych asekuracje (typu
Petzl — Grigri), ale tylko przez osoby do$wiadczone w asekurowaniu tymi przyrzgdami

§ 7 BEZPIECZENSTWO
Bezposrednio pod $ciang wspinaczkowa powinny znajdowac si¢ wytacznie osoby aktualnie
wspinajace si¢ oraz asekurujacy. Na zeskokach $cian (3 metry od jej podstawy) nie wolno
zostawia¢ ani ktas¢ zadnych przedmiotéw 1 sprzetu (zwlaszcza przyrzadu asekurujacego,
karabinka) toreb, butelek, cz¢$ci garderoby, woreczkéw na magnezj¢, zwinigtych lin itp.
Niedopuszczalne jest tez pozostawienie przyrzadow asekurujacych wpietych w ling.
Operator $cianki wspinaczkowej odpowiada za bezpieczenstwo na $cianie wspinaczkowej.
Nalezy bezwzglednie stosowacé si¢ do jego polecen.
Kazdy Uzytkownik S$cianki jest zobowigzany do powiadomienia operatora S$cianki
wspinaczkowe] o sytuacjach mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia
Uzytkownikow $cianki lub 0osob postronnych w tym o wszelkich zauwazonych usterkach
technicznych.

§ 8 ODPOWIEDZIALNOSC
Wspinaczka uprawiana nieprawidtowo, bez zachowania zasad bezpiecznej asekuracji i
obowigzujacych w miejscu wspinania zasad porzadkowych, moze doprowadzi¢ do
nieszczesliwego wypadku groZznego dla zdrowia, a nawet Zycia wspinacza i/lub osob
bedacych w poblizu. Kazdy, kto si¢ wspina musi uwzgledni¢ to ryzyko, podejmujac je na
wlasng odpowiedzialnoscé.
Asekurujacy ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wspinacza.
Za bezpieczenstwo Uzytkownikow $cianki podczas wynajmu Scianki wspinaczkowej na
wyltacznos¢ odpowiedzialnos¢ ponosi przedstawiciel klubu sportowego lub stowarzyszenia
dokonujacego wynajmu (najemca).
Wihasciciel oraz obstuga Hali nie biorg odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe
pozostawione na terenie obiektu.

§ 9 POSTANOWIENIA KONCOWE
W przypadku nieprzestrzegania ktoregokolwiek z punktu Regulaminu obstuga Hali
Sportowe] w Lapczycy ma prawo interweniowac, w tym rowniez wyprosi¢ Uzytkownika
$cianki z obiektu.
Uwagi 1 sugestie dotyczace pracy operatorOw i instruktorow nalezy kierowa¢ do
kierownictwa Hali Sportowej, telefonicznie lub osobiscie.
Sporne kwestie rozstrzyga operator $cianki wspinaczkowej lub kierownictwo Hali.
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